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Культурное и историческое наследие – важная часть жизни каждого 

народа. По этой причине следует знать, что такое культурное наследие и 

почему так важно его сохранение. Оно помогает лучше узнать и понять 

историю становления современного общества. 

  Цель проекта: возродить народный промысел России через проведение 

мастер – класса по изготовлению традиционной куклы. 

В ходе выполнения данного проекта нам предстоит решить ряд задач: 

1. Провести анкетирование школьников  

2. Рассказать о традиции русского народа создания кукол из лоскутков   

3. Организовать выставку с готовыми традиционными куклами 

Изучение и возрождение народных промыслов актуально в наше время, 

потому что народное творчество помогает детям развивать свой творческий 

потенциал, воспитывает патриотизм, учит уважать традиции русского народа. 

Для того, чтобы понять, интересен ли данный вопрос школьникам, было 

проведено анкетирование. (Приложение1). 

Обработав результаты анкетирования, составили диаграммы на рис.1, 

рис.2. 

        

Рисунок 1 «Круговая Диаграмма»       Рисунок 2 «Круговая Диаграмма»      

   Из диаграмм на рис.1  и рис.2 видно, что почти все опрошенные хотят 

поучаствовать в мастер-классе и только половна знает, из чего делают 

традиционных кукол. Таким образом, актуальность выбранной темы доказана. 



 После анкетировнаия был проведен мастер-класс по созданию 

традиционнй куклы «Кубышка Травница». В нем принимали участия ученики 

5 и 1 классов.  Во время мастер-класса я рассказала про традицию создания 

кукол,  какой смысл носила кукла в старые времена, какую роль играла в 

воспитании детей.  

Для мастер - класса необходимы лоскутки натруальных тканей с 

ростительным орнаментом, ленты, красная нить, вата. Эти материалы есть у 

каждого дома, таким образом финансовая составляющая данного проекта 

небольшая, затрат практически нет. 

Данный проект можно реализовать без дополнительной подготовки, 

целевая аудитория – от 6 лет и страше, интренсо будет даже взрослым 

почувчствовать себя мастерицей, получить в конце матсер-класс готовый 

продукт – традиционную куклу из лоскутков. 

При изготовлении куклы ткань нужно не резать, а рвать. Необходимо 

уметь завязывать узелки, плести косички, пользоваться иголкой – все это 

позволит развивать мелкую моторику  у младших школьников.  

Все этапы проведения масте-класса представлены в Приложении 2. 

В конце мастер – класса была проведена мини-викторина на знание 

народных традиций, особенностей народного промысла. 

Таким образом, я считаю тему возрождения народных промыслов 

интересной. Во-первых, изучая народные промыслы, мы узнаем о традициях 

русского народа. Во-вторых, можно проследить, как исторические события 

отрадались на творчестве народа.  

Русская кукла поможет сохранить культурное наследие России. 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Анкета 

 

 да нет 

1.Хотите ли   вы сделать традиционную куклу своими руками?   

 

 

 Лоскутки 

ткани 

Глина  Пластмасса 

2. Из каких материалов делали 

традиционную куклу 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Этапы проведения мастер-класса по изготовлению традиционной куклы 

Кубышка Травница. 

Кукла на хорошее здоровье, защитница от болезней.  

Состоит из 6-ти мешочков – узелков, набитых сухими целебными травами.  

1. Начнём делать травницу с головы. 

Размеры лоскутков мерим ладонью. Ткань не 

режем, а рвём. Для головки нужна белая ткань с 

диагональю в ладонь, примерно 20*20.  
Внутрь кладем шарик из ваты или очес льна чуть 

ниже центра и добавляем травы.  

Формируем головку. Завязываем красной ниткой.  

На головку повязываем атласную ленточку.  

2. Делаем туловище – юбку. 

Берем квадрат диагональю 1,5 – 2 ладони 

(примерно 35*35 см). Прошиваем наметочным 

швом по кругу, формируя мешочек.  

Набиваем мешочек синтепоном, и кладем травы. Не 
затягиваем мешочек до конца, оставляя длинные 

нитки. 

 

3. Делаем титьки - символ кормящей 

матери, плодородия. Берём материал 7*7. Кладём 

вату в центр квадрата и добавляем травы.  

Титьки должны быть большие.  

Их привязываем к голове. 

 

4. Руки — это скаточки материала 7*10. Их 

привязываем к шее. 

 

5. В руки - два узелка с ароматными 

травами. Один мешочек — это опыт, второй - 

мудрость.  

Размеры квадратов для мешочков 7*7. Края 

осыпаем. 

Заматываем мешочки красной ниткой, затем 
привязывает к ручкам. 

 

6. Головку с титьками и руками вставляем в 

туловище. Завязываем красными нитками. 
 



7. Выворотным способом делаем 

передник. Прямоугольник размером 10*7. 
Края осыпаем. Можно сделать несколько 

штук. 

 

8. Повязываем платок на головку. Берем 

прямоугольник ткани размером 1 – 1,5 ладони. 
Кубышка - травница готова! 

 

9. В классе организовали выставку работ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


